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PRÉPARATIF:
 Imprimer le disque ci dessus, le coller sur un morceau de carton ( type boite de 
céréales), le découper, évider le centre gris clair, puis faire un incision sur chaque 
petits traits.

MATÉRIEL:
● 7 fils de 40cm noué ensemble à l’extrémité ( en laissant 4 cm )
● 1 disque

RÉALISATION:
● Enfiler le noeud dans le centre du disque, puis coincer 1 fil dans les encoches 

1-5-9-13-17-21-25 ( la 29 restera vide), tendre les fils.
● A partir de l’encoche vide (29), compter 3 fils vers la droite ( soit le 9) et le mettre 

dans l’encoche vide ( 29)
● Répéter l’opération jusqu'à la fin du bracelet ( 21 dans 9, 1 dans 21 …)
● Le secret est de toujours avoir des fils tendus
● A la fin, refaite un noeud en laissant 4 cm libre.
● Nouer les 2 bouts du bracelet.
● Amusez vous bien




